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၁၁။ သမာဓိနိဒ္ဒေသ 

၁။ အာဟာဒ္ေ ပဋကိ္က ူလသညာ ပ ာွားပ ုံ 

 

 (၂၉၄) ယခုအခါ အရူပက္မ္မဋ္ဌာန််း၏ အခခာ်းမ္ ဲ့၌ သညာတစ်ပါ်းဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ အက္ျဉ်းခပခ ဲ့ပပ ်းရသာ 

အာဟာရေ ပဋကိ္က ူလသညာ ပ ာ်းရစပ ုက္ို အက္ျယ်ခပေန ်အစဉရောက္်လာရပပပ ။ ထို အာဟာရေ ပဋကိ္က ူလသညာ 

ဟူရသာ ပုဒ၌် ဒ္ ာငတ်တဒ်္သာဒ္ က္ာင  ်အာဟာေ မည်၏။ ၄င််းသည် က္ဗဠကီ္ာေအာဟာေ, ဖဿအာဟာေ, 

မဒ္နာ–သဒ္ေတနာအာဟာေ, ဝိညာဏအာဟာေ-ဟူ၍ ၄-ပ ွား အပပာွားရ ိ၏။  

 

ဘယ်လိုံဒ္ ာငသ်လဲ? 

 ဤ ၄-မ္ျိ ်းတို ဲ့တ င ်အဘယ်အာဟာေသည် အဘယ်က္ို ရ ာငသ်နည််း? ဟူမ္ူ- စာ်းမ္ျိ အပ်ရသာ က္ဗဠ -

က္ာေ အာဟာေသည် သသဇာလျှင ်၈-ခုရခမ္ာက္်ရ ိရသာ(သသဇဋ္ဌမ္က္)ရုပ်က္ို ရ ာငတ်တ်-ခြစ်ရစတတ်၏။ အာရ ုန ငဲ့ ်

စိတ်ရတ ွေ့ မ္ှု ြဿအာဟာေသည် ရေဒနာသ ု်းပါ်းက္ို ရ ာငတ်တ် ခြစ်ရစတတ်၏။ ရစဲ့ရ ာ်မ္ှု ရစတနာဟူရသာ 

မ္ရနာသရေတနာ အာဟာေသည် သ ု်းပါ်းရသာ ဘေတို ဲ့၌ ပဋိသ ရနေက္ို ရ ာငတ်တ်-ခြစ်ရစတတ်၏။ စိတ်ဟူရသာ 

ေိညာဏအာဟာေသည် ပဋသိရနေခဏ၌ နာမ္်ရုပ်တို ဲ့က္ို ရ ာငတ်တ်-ခြစ်ရစတတ်၏။ 

 

 ထိုရလ်းပါ်းတို ဲ့တ င ်က္ဗဠ က္ာေအာဟာေ၌ (ေါ)ရသက္ာငဲ့ ်န စ်သက္်တ ယ်တာခခင််း ေသတဏ ာဟူရသာ 

နကိ္နတရိဘ်း ရ ိ၏။ ြဿအာဟာေ၌ (ေါ) အာရ ုသုိ ဲ့ ချဉ်းက္ပ်ခခင််းဟူရသာ ရဘ်းသည် ရ ိ၏။ မ္ရနာသရေတနာ 

အာဟာေ၌ (ေါ)ရသက္ာငဲ့ ်ဘေသစ်၌ က္ပ်ရောက္်၍ခြစ်ခခင််းဟူရသာ ရဘ်းသည် ရ ိ၏။ ေိညာဏအာဟာေ၌ (ေါ) 

ရသက္ာငဲ့ ်ပဋသိရနေဟူရသာ ရဘ်းသည် ရ ိ၏။ ဤသုိ ဲ့ ရသက္ာက္်ြ ယ်ရဘ်းန ငဲ့ ်တက္ ခြစ်ရသာရသက္ာငဲ့ ်ထိုအာဟာေ 

ရလ်းပါ်းတို ဲ့တ င ်က္ဗဠ က္ာေအာဟာေက္ို သာ်း၏အသာ်းက္ို စာ်းခခင််း ဥပမ္ာရ ိရသာ သသေါဒခြငဲ့ ်ခပအပ်၏။ 

ြဿအာဟာေက္ို အရေမ္ရ ိသညဲ့် န ာ်းမ္ဥပမ္ာရ ိရသာ သသေါဒခြငဲ့ ်ခပအပ်၏။ မ္ရနာသရေတနာအာဟာေက္ို 

မ္ ်းက္ျ ်း တ င််း-မ္ ်းက္ျ ်းစု ဥပမ္ာရ ိရသာ သသေါဒခြငဲ့ ်ခပအပ်၏။ ေိညာဏအာဟာေက္ို လ  တစ်ော ဥပမ္ာရ ိရသာ 

သသေါဒခြငဲ့ ်ခပအပ်၏။ ဤရလ်းပါ်းရသာ အာဟာေတို ဲ့တ င ်စာ်းအပ်, ရသာက္်အပ်, ခ အပ်, လျက္်အပ်သညဲ့် 

အခပာ်းရ ိရသာ က္ဗဠကီ္ာေအာဟာေက္ိုံသာလျှင ်ဤအော၌ အာဟာေဟုံ  ိုံလိုံဒ္ပသည်။ ထိုံက္ဗဠကီ္ာေ 

အာဟာေ၌ စက္် ုံပ် ဖ ယ်က္ိုံ ယူသည်၏ အစ မ်ွားပဖင ပ်ဖစ်ဒ္သာ အမ တသ်ညာသည် အာဟာဒ္ေပဋကိ္က ူလသညာ 

မည်၏။ 

 

 ထိုအာဟာရေပဋကိ္က ူလသညာက္ို ပ ာ်းရစလိုရသာ ရယာဂ သည် အာဟာရေပဋကိ္က ူလသညာ 

က္မ္မဋ္ဌာန််းက္ို သငယ်ူပပ ်းလျှင ်သငယ်ူခ ဲ့ရသာ ရှုပ ုမ္  တပုဒတ်စိတ်မ္ျှက္ိုရသာ်လည််း မ္ချွယ င််းရစပ   ိတ်ပငမိ္်ောသုိ ဲ့ 
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က္ပ်ရောက္် လျက္် အခပငပ် အာရ ုမ္ျာ်းမ္  ြ ခ ါက္ာ က္မ္မဋ္ဌာန််း၌ ရက္ာင််းစ ာ က္ပ်ပငသိည်ခြစ်၍ စာ်းအပ်, 

ရသာက္်အပ်, ခ အပ်, လျက္်အပ်သညဲ့် အခပာ်းရ ိရသာ က္ဗဠ က္ာေ အာဟာေ၌ ၁၀-ပါ်းရသာ 

အခခင််းအောတို ဲ့ခြငဲ့စ်က္် ုပ်ြ ယ် ရ ိသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်၏။ ၄င််း ၁၀-ပါ်းတို ဲ့မ္ ာ -  

(၁) ဂမနဒ္တာ- သ ာွားပြငွ်ားအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊  

(၂) ပေိဒ္ယသနဒ္တာ-ရ ာမ ီွားပြငွ်ားအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၃) ပေိဒ္ဘာဂဒ္တာ- သ ုံွားဒ္ ာငပ်ြငွ်ားအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၄) အာသယဒ္တာ- သည်ွားဒ္ပြစဒ္သာ တည်ောအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၅) နိဓာနဒ္တာ- စုံ၍တည်ော အစာသစ်အမိ်အာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၆) အပေိပက္က ဒ္တာ- မဒ္က္ျေမက္ျေက္ဒ်္သွားဒ္သာအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊  

(၇) ပေိပက္က ဒ္တာ- ဒ္က္ျေက္ျေက္်ပပီွားဒ္သာ အာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၈) ဖလဒ္တာ- ပပီွားစီွားဒ္သာ အက္ျေိ ွားအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၉) နိဿန္ေဒ္တာ- ယိုံထ က္်ပြငွ်ားအာွားပဖင ၄်ငွ်ား၊ 

(၁၀) သမမက္ခနဒ္တာ- လူွားဒ္ပပြငွ်ားအာွားပဖင ၄်ငွ်ား... ဟူသည်တို ဲ့ပငတ်ည််း။  

 

(၁) သ ာွားပြငွ်ားအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 

 (၂၉၅) ထိုတ င ်သ ာ်းခခင််းအာ်းခြငဲ့ ် ငခ်ခငပ် ုက္ာ်း- ဤသုိ ဲ့ ကက္ ်းမ္ာ်းရသာ အာနရုဘာ်ရ ိရသာ ဘုော်း 

သာသနာရတာ်၌ ေဟန််းရက္ာင််းခြစ်ရသာ ပုဂ္ိ လ်သည် တညဉဲ့်လ ု်း ဘုော်းစက္ာ်းရတာ်က္ို ေ တ် ိုရစလျက္် 

ခြစ်ရစ၊ ေဟန််းတော်းက္ို အာ်းထုတ်လျက္်ခြစ်ရစ အချိနက်္ုန်ရစပပ ်းလျှင ်န နက္်ရစာရစာက္ပငလ်ျှင ်ထ၍ 

ရစတ ယငခ်ပင ်ေတ်, ရဗာဓိယငခ်ပငေ်တ်တို ဲ့က္ို ခပ ပပ ်းလျှင ်ရသာက္်ရေသ ု်းရေက္ို တည်ထာ်း၍ ပေိေုဏရ်ခေါ် 

သ ်းသန ဲ့ ်ရက္ျာင််းေင််း ငယ်က္ို တ ခမ္က္်လ ည််း၍ က္ိုယ်က္ို သုတ်သငပ်ပ ်းလျှင ်ရနောသုိ ဲ့ တက္်ထိုငလ်ျက္် 

အကက္ိမ္်န စ် ယ် သ ု်း ယ် တိုငတ်ိုင ်က္မ္မဋ္ဌာန််းက္ို န လ ု်းသ င််းပပ ်းလျှင်1 ထိုငရ်နောမ္  ထ၍ သပိတ်သက္ကန််းက္ို 

ယူပပ ်းလျှင ်လူတို ဲ့န ငဲ့ ်စပ်၍ က္ျဉ်းရခမ္ာင််းခခင််းမ္ရ ိသညဲ့်ခပင,်  ိတ်ပငမိ္်ခခင််းန ငဲ့စ်ပ်ရသာ, ချမ္််းသာန ငဲ့လ်ည််း 

ခပညဲ့်စ ုသညဲ့် ရတာအေပ်, အေိပ်ရေတို ဲ့န ငဲ့ ်ခပညဲ့်စ ုသညဲ့်ခပင ်စငသ်က္ယ် ရအ်းခမ္၍ န လ ု်းရမ္ ွေ့ရလျာ်ြ ယ် 

ရခမ္အြို ဲ့လည််းရ ိသညဲ့် ရတာအေပ် ဟူရသာ ပခိ ်းခခ စ ာ က္ျငဲ့ေ်ာရသာ ရတာအေပ်တို ဲ့က္ို စ န ဲ့ခ် ဲ့၍ 

 
1 အကကိ္မ် ၂၀, ၃၀ တိုံငတ်ိုံင်ဟူရသာ- ဤအော၌ အမ္ျိ ်းတူ ရုပ်နာမ္်တုိ ဲ့၏ အစဉဟူရသာ သနတတိပစစ ပပန၏် အစ မ္််းခြငဲ့ ်အကကိ္မ္်အပိုင််းအခခာ်း 

ကုိ္ သိအပ်၏-ဟု ဒ္က္စိ(အချိ ွေ့) ောတုိ ဲ့က္  ုိသက္၏။ အပဒ္ေ(တပါ်းရသာ) ောတုိ ဲ့က္မ္ူ ပူရန ်းရအာင ်ထုိငခ်ခင််းခြငဲ့ ်

အကကိ္မ္်အပိုင််းအခခာ်းကုိ္ သိအပ်၏-ဟု  ုိသက္၏။ ...ပ...။ သ ာ်းခခင််းမ္  လူ်းရပခခင််းတုိင ်ရအာင ်န လ ု်းသ င််းခခင််းသည် တစ်ကကိ္မ္်မ္ည်၏။ 

ဤနည််းခြငဲ့ ်အကကိ္မ္် ၂၀-၃၀ တုိငတုိ်င ်က္မ္မဋ္ဌာန််းကုိ္ န လ ု်းသ င််းပပ ်းလျှင-်ဟု  ုိလုိ၏။ (ဋ က္ာ) 
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 ိတ်ပငမိ္်ခခင််းရသက္ာငဲ့ခ်ြစ်ရသာ စငသ်က္ယ်ရသာ ရပျာ်ရမ္ ွေ့ ခခင််းက္ို မ္င ဲ့ပ  သုဿနသုိ် ဲ့ ရရ ်းရှုသ ာ်းရသာ ရခမ္ရခ ်းက္ ဲ့သုိ ဲ့ 

အာဟာေအလို ဲ့င ာ ေ ာသုိ ဲ့ ရရ ်းရှု ခပ လျက္် သ ာ်းေပါတက္ာ်း။ 

 

 ဤသုိ ဲ့ သ ာ်းရသာအခါ၌လည််း  ရညာငရ်စာင််းအင််းပျဉက္  င််းသည်မ္ စ၍ ရခခြေါ်းခမ္ူမ္ှုန,် 

အိမ္်ရခမ္ာငရ်ချ်း စသည်တို ဲ့ခြငဲ့ ်ပပမ္််းရသာ ရခမ္ခပငအ်ခင််း, သက္မ္််းခပငအ်ခင််းက္ို နင််းေရချသည်။ ထို ဲ့ရနာင ်တခါတေ  

ကက္က္်ရချ်း လင််းနို ဲ့ရချ်း စသည်တို ဲ့ခြငဲ့ ်လူ်းက္ပ်ပျက္်စ ်းရနရသာရသက္ာငဲ့ ်အတ င််းခန််းထက္်သာ၍ 

စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းရသာ ရက္ျာင််းဦ်း သက္မ္််းခပငက်္ို ရတ ွေ့ ခမ္င်ေရချသည်။ ထို ဲ့ရနာင ်ခငပ်ုပ်,ခုိ စသည်တို ဲ့၏ 

ရချ်းတို ဲ့ခြငဲ့ ်လူ်းရပရနရသာရသက္ာငဲ့ ်အထက္်ထပ်အခပငထ်က္် သာ၍ စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းရသာ 

ရအာက္်ထပ်အခပငက်္ို ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။ ထို ဲ့ရနာင ်ေ ြန ်ေ ခါ ရလတိုက္်သခြငဲ့ ်က္ျရောက္်ရနရသာ 

သစ်ေ က္်ရဟာင််းတို ဲ့ခြငဲ့်၄င််း, ဂိလာနသမ္ရဏတို ဲ့၏ က္ျင်ကက္ ်း က္ျငင်ယ် တ ရတ ်း န ပ်တို ဲ့ခြငဲ့်၄င််း, မ္ို်းအခါ၌ 

ရ  ွေ့ ည နရ်ေတို ဲ့ခြငဲ့်၄င််း, ညစ်ရပရနရသာရသက္ာငဲ့ ်ရအာက္်ထပ်အခပင ်ထက္်သာ၍ စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းရသာ 

ပေိေုဏေ်န််း ရခမ္အခပငက်္ို ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။ ထို ဲ့ရနာင ်ပေိေုဏထ်က္် သာ၍ စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းရသာ 

ရက္ျာင််းတိုက္်လမ္််းက္ို ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။  

 ထို ဲ့ရနာင ်ရဗာဓိပငက်္ို၄င််း, ရစတ ရတာ်က္ို၄င််း ရ ိခုိ်းပပ ်းလျှင ်  မ္််းခ သ ာ်းမ္ညဲ့်အေပ်က္ို သက္ စည်ော 

တနရ် ာင််း၌ ေပ်တည်လျက္် ပုလ အစုန ငဲ့တ်ူရသာ ရစတ ရတာ်က္ို၄င််း, ရဒါင််းပမ္ ်းစည််းက္ ဲ့သုိ ဲ့ တငဲ့တ်ယ်သညဲ့် 

အသရေရ ိရသာ ရက္ျာင််းက္ို၄င််း မ္င ဲ့ပ  ဤသုိ ဲ့ရသာ န လ ု်းရမ္ ွေ့ရလျာ်ြ ယ် ရတာရက္ျာင််းအေပ်က္ို ရက္ျာရပ်းလျက္် 

သ ာ်းေရချသည်။ ထိုအေပ်မ္  ြ ခ ါခ ဲ့ပပ ်းရနာက္် ေ ာလမ္််းသုိ ဲ့ သ ာ်းရသာအခါ ငတု်မ္ျာ်း  ူ်းမ္ျာ်းရ ိရသာ လမ္််းက္ိုလည််း 

ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။ ရေစ ်းအဟုန်ခြငဲ့ ်ပျက္်စ ်း၍ မ္ည မ္ည တ်ရသာ လမ္််းက္ိုလည််း ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။  

 ထို ဲ့ရနာင ်အိုင််းအမ္ာက္ို ြ ု်းလ မ္််းသက္ ဲ့သုိ ဲ့ သင််းပိုငက်္ို ခပငေ်တ်၍ အမ္ာလ မ္််းအေတ်က္ို စည််းြ  ွေ့သက္ ဲ့သုိ ဲ့ 

ခါ်းပန််းကက္ိ ်းက္ို စည််းြ  ွေ့ချည်ရန ာငပ်ပ ်းလျှင ်အရုိ်းစုက္ို ြ ု်းလ မ္််းသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ဧက္သ သက္ကန််းက္ို ရ ု ပပ ်းရနာက္် ရ ်းထညဲ့် 

စော အို်းခခမ္််းခ က္်က္ို ထုတ်ရ ာငသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့ သပိတ်က္ို အိတ်မ္ ထုတ်၍ ေ ာတ ခါ်းအန ်းသုိ ဲ့ရောက္်လျှင ်

 ငရ်က္ာငပ်ုပ်, ခမ္င််းရက္ာငပ်ုပ်, န ာ်းရက္ာငပ်ုပ,် က္ျွ ရက္ာငပ်ပု်တို ဲ့က္ိုလည််း ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။ 

ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရ ုမ္ျှသာ မ္က္ရသ်း။ န ာရခါင််းက္ို တိုက္်ခုိက္်လာရသာ ထိုအရက္ာငပ်ုပ်တို ဲ့၏ အန ဲ့က္ိုလည််း 

သည််းခ ေရချရသ်းသည်။ ထို ဲ့ရနာင ်ေ ာတ ခါ်း ၌ ေပ်တန ဲ့၍်  ငသ်က္မ္််း ခမ္င််းသက္မ္််း အစရ ိရသာ 

ရဘ်းက္ိုရရ ာငေ်နအ်တ က္် ေ ာလမ္််းမ္ျာ်းက္ို သက္ညဲ့်ေရချသည်။ 

 ဤ ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း ရခမ္ခပင,်သက္မ္််းခပင ်အခင််းမ္ စ၍ မ္ျာ်းစ ာရသာ အရက္ာငပ်ုပ်အ  ု်းရ ိရသာ ဤ 

စက္် ုပ်ြ ယ်အ ရပါင််းက္ို အာဟာေဟူရသာ အရသက္ာင််းရသက္ာငဲ့ ်နင််းေရချသည်။ ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။ 

နမ္််းရှုေရချ သည်။ "အချင််းတို ဲ့- အစာအာဟာေသည် ရသသာ်... စက္် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းရလစ တက္ာ်း"ဟု ဤသုိ ဲ့ 

သ ာ်းခခင််းအာ်း ခြငဲ့ ်စပ် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 



၁၁။ အာဟာရေ ပဋကိ္က ူလသညာ  

 

4 
 
 

(၂) ရ ာမ ီွားပြငွ်ားအာွားပဖင ်  ငပ်ြငပ် ုံ 

 (၂၆၉) ရ ာမ္  ်းခခင််းအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  င်ခခငအ်ပ်သနည််း?ဟူမ္ူ- ဤ ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း သ ာ်းခခင််းခြငဲ့ ်

စက္် ုပ်ြ ယ်အရပါင််းက္ို သည််းခ ခ ဲ့ပပ ်းလျှငလ်ည််း ေ ာသုိ ဲ့ ေငရ်သာအခါ အစပ်အစပ်ရ ိရသာ သက္ကန််းက္ိုရ ုလျက္် 

ခ က္်လက္်စ  ၍ ရတာင််းရနရသာ ခုိက္ို်းောမ္ ဲ့ သူရတာင််းစာ်းက္ ဲ့သုိ ဲ့ အိမ္်စဉအတိုင််း ေ ာလမ္််းတို ဲ့၌ လ ညဲ့်လည်ေရချ 

သည်။ ယင််းေ ာလမ္််းတို ဲ့၌ မ္ို်းအခါမ္ ာ နင််းတိုင််းနင််းတိုင််းရသာ အေပ်၌ ရခခသလ ု်းသာ်း တိုင်ရအာငရ်သာ်လည််း 

ရ  ွေ့ ည နရ်ေထ ၌ ရခခတို ဲ့သည် က္ျွ နစ်က္ုန၏်။ လက္်တြက္်ခြငဲ့ ်သပိတ်က္ိုက္ိုင၍် လက္်တြက္်ခြငဲ့ ်သက္ကန််းက္ို မ္,ေ 

ရချသည်။ ရန အခါ၌ ရလအဟုနရ်သက္ာငဲ့ ်လ ငဲ့တ်က္်က္ုနရ်သာ ရခမ္မ္ှုန ဲ့ ်ခမ္က္်မ္ှုန ဲ့တ်ို ဲ့ခြငဲ့ ်က္ိုယ်၌ ပပိ ်းပပမ္််းလူ်းရပ 

လျက္် လ ညဲ့်လည်ေရချသည်။ ထိုထို အိမ္်တ ခါ်းသုိ ဲ့ရောက္်လျှင ်သာ်းငါ်းရ ်းရေ,  နရ် ်းရေ, တ ရတ ်း, န ပ်, 

ရခ ်းရချ်း, ေက္်ရချ်း စသည်တို ဲ့န ငဲ့ ်ရောပပမ္််းက္ုနလ်ျက္် ပို်းရလာက္် အမ္ျိ ်းမ္ျိ ်းတို ဲ့ခြငဲ့ ်

ရှုပ်ယ က္်ခတ်ရ ိရနသက္သညဲ့်ခပင ်ယငမ်္မ္ ရုိင််းတို ဲ့ တရုန််းရုန််းခြစ်လျက္် ရ ိရနက္ုနရ်သာ ရ  ွေ့ ပ က္်တို ဲ့က္ို၄င််း၊ 

အညစ်အရသက္်း, ရေပုပ်တို ဲ့ စ န ဲ့သ် နေ်ာ တ စ ်းအိုငတ်ို ဲ့က္ို၄င််း ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်ရချသည်။ နင််းလည််း နင််းေရချသည်။ ယင််း 

ရ  ွေ့ ပ က္်,တ စ ်းအိုငတ်ို ဲ့မ္  ထိုယငရ်က္ာင ်တို ဲ့သည် ပျ တက္်က္ုန၍် သက္ကန််း၌လည််း နာ်းက္ုန၏်။ သပိတ်၌လည််း 

နာ်းက္ုန၏်။ ဦ်းရခါင််း၌လည််း နာ်းက္ုန၏်။ 

 အိမ္်ထ သုိ ဲ့ ေငမ်္ိရသာ ေဟန််းအာ်းလည််း အချိ ွေ့က္ လှူက္ုန၏်။ အချိ ွေ့က္ မ္လှူက္ုန။် လှူက္ုနရ်သာ်လည််း 

အချိ ွေ့က္ ယမ္နရ်န ဲ့က္ ချက္်ထာ်းရသာ ထမ္င််းက္ိုလည််း လှူက္ုန်၏။ ခ ြ ယ် အရဟာင််းအခမ္င််းက္ိုလည််း လှူက္ုန၏်။ 

ပုပ်သုိ်းရသာ ဂျ  မ္ုန ဲ့,်  နမ်္ုန ဲ့တ်ို ဲ့က္ိုလည််း လှူက္ုန၏်။ မ္လှူရသာသူထ က္လည််း အချိ ွေ့က္သာ "(အတိစဆထ) 

ရက္ျာ်လ န၍် အလိုရ ိပါက္ုနဘု်ော်း (ေါ) က္နရ်တာဲ့  မ္််းပါ ဘုော်း"ဟု  ိုက္ုန၏်။ အချိ ွေ့က္ အခခာ်းဘက္်သုိ ဲ့ မ္ျက္်န ာ 

လ  က္ုန၏်။ အချိ ွေ့က္ "ရဟဲ့.... ြို်းက္တ ု်း, သ ာ်း" ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာ သက္မ္််းတမ္််းရသာ စက္ာ်းတို ဲ့ခြငဲ့ ်ရခပာ ိုက္ုန၏်။ 

ဤပ ု ဤနည််းခြငဲ့ ်ခုိက္ို်းောမ္ ဲ့ သူရတာင််းစာ်းက္ ဲ့သုိ ဲ့ ေ ာ၌   မ္််းေရေ်းအတ က္် လ ညဲ့်လည်၍ ထ က္်လာေရချသည်။  

 ဤသုိ ဲ့  ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း ေ ာသုိ ဲ့ ေငသ်ည်မ္ စ၍ ထ က္်သညဲ့်တိုငရ်အာင ်ရ  ွေ့ ည နရ်ေ အစရ ိရသာ စက္် ုပ် 

ြ ယ်အရပါင််းက္ို အစာအာဟာေဟူရသာ အရသက္ာင််းရသက္ာငဲ့ ်နင််းေ, ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်, သည််းခ ေရချသည်။ "အချင််းတို ဲ့... 

အစာအာဟာေသည် ရသသာ်... စက္် ပု်ြ ယ် ရက္ာင််းရပစ တက္ာ်း"ဟု ဤသုိ ဲ့ ရ ာမ္  ်းခခင််းအာ်းခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ် 

ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

(၃) သ ုံွားဒ္ ာငပ်ြငွ်ားအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 

 (၂၉၇) သ ု်းရ ာငခ်ခင််းအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငအ်ပ်သနည််း? ဟူမ္ူ-  ဤ ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း အစာ 

အာဟာေက္ို ရ ာခ ဲ့ပပ ်းရသာ ေဟန််းသည် ေ ာ၏ အခပငပ် သငဲ့ရ်လျာ်ောအေပ်၌ ချမ္််းသာစ ာ ထိုငရ်နလျက္် ထိုအစာ 

အာဟာေ၌ စာ်းေန ်လက္်က္ို မ္ချရသ်း- မ္နှုကိ္်ရသ်းမ္   ိုလျှင ်ထိုသုိ ဲ့ သ လစသည်န ငဲ့ ်ခပညဲ့်စ ုရသာ သရဘာရ ိရသာ 

အရလ်းခပ ထိုက္်သညဲ့် အော၌တည််းရသာ ေဟန််းက္ိုခြစ်ရစ, လဇဇ သူရတာ်ရက္ာင််း လူက္ိုခြစ်ရစ ရတ ွေ့ ခမ္ငေ်လျှင ်
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ထို  မ္််းက္ိုခ ေန ်ြိတ်မ္နခ်ခင််းင ာရသာ်လည််း စ မ္််းနိငုရ်ပ၏။ သုိ ဲ့ရသာ်လည််း စာ်းလိုသခြငဲ့ ်ထိုအာဟာေ ထို  မ္််း၌ 

လက္်က္ို ချမ္ိက္ာမ္ျှ နှုကိ္်မ္ိက္ာမ္ျှ၌ပင ်ခ ယူပါက္ုန-်ဟု ြိတမ်္နရ်ခပာ ိုေလျှင ်'စာ်းကက္င််းက္ို လှူရလသရလာ'ဟု 

မ္သက္ကာြ ယ် ရ ိရသာရသက္ာငဲ့ ်ရ က္်ြ ယ်ခြစ်ရချရတာဲ့သည်။ လက္်က္ိုချ၍  ုပ်နယ်ရသာသူမ္ ာ လက္်ငါ်းရချာင််းမ္  

အစဉရလျာက္်သခြငဲ့ ်ရချွ်းသည် ယိုထ က္်လျက္် ရခခာက္်ရသ ွေ့၍ မ္ာသက္မ္််းရသာ   မ္််းက္ိုရသာ်လည််း စိုရစက္ာ 

န်ူးည ဲ့ ရစ၏။  

ထိုအခါ  ုပ်နယ်က္ာမ္ျှခြငဲ့လ်ည််း တငဲ့တ်ယ်မ္ှု ပျက္်သ ာ်းရသာ ထို  မ္််းက္ို   မ္််းလုပ်ခပ ၍ ခ တ င််း၌ 

ထညဲ့် လိုက္်လျှင ်ရအာက္်သ ာ်းမ္ျာ်းက္   ုက္ိစစက္ို ပပ ်းရစ၏။ အထက္်သ ာ်းမ္ျာ်းက္ က္ျည်ရပ ွေ့က္ိစစက္ို ပပ ်းရစ၏။ 

လျှာက္ လက္်က္ိစစက္ို ပပ ်းရစ၏။ ထိုခ တ င််း၌ ထို  မ္််းလုပ်သည် ရခ ်းစာ်းခ က္်၌ ရခ ်းစာန ငဲ့ ်တူ၏။ ထို  မ္််းလုပ်က္ို 

ရအာက္် သ ာ်းတည််းဟူရသာ က္ျည်ရပ ွေ့တို ဲ့ခြငဲ့ ်ရထာင််းထု ကက္ိတ်ရချက္ာ လျှာခြငဲ့ ်ခပနလ် နရ်ပ်းလျက္် က္ျ ရသာ 

သက္ည်ရသာ တ ရတ ်းက္ လူ်းလ ရစ၏။ လျှာအလယ်မ္ စ၍ ခပစ်ချွ ရသာ တ ရတ ်းက္ လူ်းလ ရစ၏။ ဒနပ်ူမ္ရောက္်ော 

အေပ်၌ရ ိရသာ သ ာ်းရချ်းက္လည််း လူ်းလ ရစ၏။ ဤ ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း ရက္ျညက္်ရစအပ်, လူ်းရစအပ်ပပ ်းရသာ 

ထိုအစာအာဟာေ သည် ထိုခဏ၌ပင ်အ င််းအန ဲ့ က္င််းမ္ ဲ့သ ာ်း၏။ ရက္ာင််းရအာင်ခပ ခပငထ်ာ်းမ္ှုလည််း 

က္င််းမ္ ဲ့သ ာ်း၏။ ထို ဲ့ရသက္ာငဲ့ ်ရခ ်းစာခ က္်ထ က္ ရခ ်းအနြ်တ်က္ ဲ့သုိ ဲ့ အလ န ်စက္် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းသညဲ့်အခြစ်သုိ ဲ့ 

ရောက္်ရလရတာဲ့၏။ ဤသုိ ဲ့ အလ နစ်က္် ုပ်ြ ယ် ခြစ်ခငာ်းရသာ်လည််း မ္ျက္်စိခြငဲ့ ်

မ္ခမ္ငန်ိငုရ်က္ာငရ်သာရသက္ာငဲ့သ်ာ မ္ျိ ချေရပသည်ဟု ဤသုိ ဲ့ သ ု်းရ ာငခ်ခင််းအာ်းခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ် 

ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။ 

 

(၄) တည်ော အာသယအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 

 (၂၉၈) တည်ော အာသယအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငသ်နည််း?ဟူမ္ူ- ဤ ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း သ ု်းရ ာင ်

တိုင််း, စာ်းမ္ျိ ခခင််းသုိ ဲ့ရောက္်ရသာ ထိုအစာအာဟာေသည် အတ င််းသုိ ဲ့ေငလ်တ်ရသာ် ဘုော်း,ပရစစက္ဗုဒေါတို ဲ့မ္ ာ 

ရသာ်လည််း, စသက္ေရတ်းမ္င််းမ္ ာရသာ်လည််း သည််းရခခ-သလိပ်-ခပည်-ရသ ်း ဟူရသာ တည်ောအာသယ 

ရလ်းပါ်းတို ဲ့တ င ်တပါ်းပါ်းရသာ တည်ောအာသယ ရ ိသည်သာ။ ဘုန််းက္ နည််းရသာ သူတို ဲ့မ္ ာမ္ူ တည်ောအာသယ 

ရလ်းပါ်းလ ု်း ရ ိက္ုန၏်။ ထို ဲ့ရသက္ာငဲ့ ်သည််းရခခအာသယ လ နက်္ သူမ္ ာ ခပစ်ချွ ရသာ သစ်မ္ည်စည်  ခြငဲ့ ်

လိမ္််းက္ျ ထာ်း သက္ ဲ့သုိ ဲ့ အလ နစ်က္် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းသည် ခြစ်ရလရတာဲ့၏။ သလိပ်အာသယ လ နက်္ သူမ္ ာ 

ေက္်ရချ်းပန ေ က္် ေည်ခြငဲ့ ်လိမ္််းက္ျ ထာ်းသက္ ဲ့သုိ ဲ့ အလ နစ်က္် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းသည် ခြစ်ရလရတာဲ့၏။ 

ခပည်အာသယ လ နက်္ သူမ္ ာ ေပ်တက္်ပုပ်ေည်ခြငဲ့ ်လိမ္််းက္ျ ထာ်းသက္ ဲ့သုိ ဲ့ စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းသည် 

ခြစ်ရလရတာဲ့၏။ ရသ ်းအာသယ လ နက်္  သူမ္ ာ န ရသာ ို်းေည်ခြငဲ့ ်လိမ္််းက္ျ ထာ်းသက္ ဲ့သုိ ဲ့ 

စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းသည် ခြစ်ရလရတာဲ့၏။ ဤသုိ ဲ့ စက္် ုပ် ြ ယ်ရက္ာင််းခခင််းသုိ ဲ့ ရောက္်လျက္် အတ င််းသုိ ဲ့ 
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ေငရ်လသည်ဟု ဤသုိ ဲ့ သည််းရခခ,သလိပ်,ခပည်,ရသ ်း ဟူရသာ တည်ောအာသယအာ်းခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ် 

ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

(၅) စုံ၍တည်ော အစာသစ်အမ်ိအာွားပဖင  ် င်ပြငပ် ုံ 

 (၂၉၉) စု၍တည်ော အစာသစ်အိမ္်အာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငအ်ပ်သနည််း?ဟူမ္ူ- စာ်းမ္ျိ လိုက္်ရသာ 

ထိုအစာသည် ဤအာသယ ရလ်းပါ်းတို ဲ့တ င ်တစ်ပါ်းပါ်းရသာ အာယသခြငဲ့ ်လိမ္််းက္ျ လူ်းလည််းလျက္် 

အစာသစ်အိမ္် အတ င််းသုိ ဲ့ ေငပ်ပ ်းလျှင ်ရေ ခ က္်, ရင ခ က္်, ပတတ ခမ္ာ်းခ က္် စသည်တို ဲ့၌ စု၍ တည်ရနသည် 

မ္ဟုတ်ရပ။ စငစ်စ်အာ်းခြငဲ့ ်မ္ူက္ာ်း အသက္် ၁၀-န စ်ရ ိသူ စာ်းမ္ျိ ်းလျှင ်၁၀-န စ်ပတ်လ ု်း ရ ်းရသက္ာခခင််းမ္ရ ိသညဲ့် 

က္ျငက်က္ ်းတ င််းန ငဲ့တ်ူရသာ အေပ်၌ တည်ရနေရချသည်။ အက္ယ်၍ အသက္် ၂၀, ၃၀, ၄၀, ၅၀, ၆၀,၇၀, ၈၀, ၉၀, 

အက္ယ်၍ အသက္် ၁၀၀-ရ ိသူ စာ်းမ္ျိ လျှင ်အန စ် ၁၀၀-ပတလ် ု်း ရ ်းရသက္ာခခင််းမ္ရ ိသညဲ့် 

က္ျငက်က္ ်းခ က္်န ငဲ့တ်ူရသာ အေပ်၌ တည်ရနေရချ သည်ဟု ဤသုိ ဲ့ စု၍တည်ော အစာသစ်အိမ္်အာ်းခြငဲ့ ်

စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

(၆) မဒ္က္ျေမက္ျေက္်ဒ္သွားဒ္သာအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 

 (၃၀၀) မ္ရက္ျမ္က္ျက္်ရသ်းရသာအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  င်ခခင်အပ်သနည််း?ဟူမ္ူ- ဤသုိ ဲ့ 

က္ျငက်က္ ်းတ င််းန ငဲ့ ်တူသညဲ့် သရဘာရ ိရသာ အေပ်၌ စု၍တည်ရနခခင််းသုိ ဲ့ ရောက္်ရသာ ထို ိုခ ဲ့သညဲ့် 

ဤအစာအာဟာေသည် မ္ရက္ျ မ္က္ျက္်ရသ်းမ္  က္ာလပတ်လ ု်း  ိုခ ဲ့ပပ ်းရသာ အခပာ်းရ ိရသာ, အလ နရ်မ္ ာငမ်္ိုက္် 

အတိခြစ်ရနရသာ, အပုပ်န ဲ့ အမ္ျိ ်းမ္ျိ ်းတို ဲ့ခြငဲ့ ်စ  ထ ုရသာ, ရလပုပ်တို ဲ့၏ သ ာ်းောခြစ်ရသာ ထိုအစာသစ်အိမ္် 

အေပ်၌ပင ်တည်ရနေရချသည်။  

 ဥပမ္ာခြငဲ့ ်ခပေလျှင-် ရန ောသ ၌ အခါမ္ ဲ့ မ္ို်းကက္ ်းေ ာလျှင ်ဒ န််းစဏ္ာ်းေ ာ တ ခါ်းေရ ိ က္ျင််းချိ ငဲ့၌် 

က္ျရောက္်ရန က္ုနရ်သာ ခမ္က္်,သစ်ေ က္်, ြျာစုတ်, ရပမ္ရက္ာငပ်ုပ်, ရခ ်းရက္ာင်ပုပ်, လူရက္ာငပ်ုပ် စသည်တို ဲ့သည် 

ရနပူရောငခ်ြငဲ့ ်ပူရလာင်ခ ေက္ုနသ်ည်ခြစ်၍ အခမ္  ပ် အပပက္် တစ စ တက္်က္ုနလ်ျက္် တည်ရနက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- 

ထို ဲ့အတူ ထိုရန ဲ့၌ စာ်းမ္ျိ ရသာအစာသည်၄င််း, ယမ္နရ်န ဲ့က္ စာ်းမ္ျိ ခ ဲ့ရသာ အစာသည်၄င််း, အာ်းလ ု်းပင ်

တရပါင််းတည််းခြစ်၍ သလိပ် အခပငက်္ ရခမ္ ်းယ က္် ြ ု်းအုပ်လျက္် ေမ္််းမ္ ်းအပူရ ိန ်ရတရဇာဓာတ်က္ 

က္ျိ က္်က္ျိ က္် ူရအာင ်ပူရလာငရ်စခခင််း ရသက္ာင ်ခြစ်သညဲ့် အခမ္  ပ်အပပက္်မ္ျာ်း တစ စ တက္်ခခင််း 

ရ ိက္ုနသ်ည်ခြစ်၍ အလ န ်စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်သုိ ဲ့ရောက္်လျက္် တည်ရနေရချသည်-ဟု ဤသုိ ဲ့ 

မ္ရက္ျမ္က္ျက္်ရသ်းရသာအာ်းခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််း သည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။ 

 

(၇) ဒ္က္ျေက္ျေက္်ပပီွားဒ္သာအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 
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 (၃၀၁) ရက္ျက္ျက္်ပပ ်းရသာအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငအ်ပ်သနည််း?ဟူမ္ူ အစာသစ်အိမ္်၌ တည်ရသာ 

ထိုအစာသည် ရလာရလာပူရသာ ေမ္််းတို ဲ့ခြငဲ့ ်ရက္ျက္ျက္်ပပ ်းလတ်ရသာ် ရေ ရင စသည်ထ က္်ရသာ ရက္ျာက္်ဓာတ် 

တို ဲ့က္ ဲ့သုိ ဲ့ ရေ ရင စသည် အခြစ်သုိ ဲ့ ရောက္်သည်က္ာ်း မ္ဟုတ်ရပ။ စငစ်စ်ရသာ်က္ာ်း အခမ္  ပ်အပပက္်တို ဲ့က္ို ထရစ 

လျက္် အမ္ှုန ဲ့က်က္ိတ်ော ရက္ျာက္်ခပင၌် ကက္ိတ်ပပ ်းလျှင ်က္ျည်ရတာက္်ငယ်၌ သိပ်ထည်ဲ့ထာ်းရသာ ေါရြျာဲ့ရြျာဲ့ 

ရခမ္ညက္်က္ ဲ့သုိ ဲ့ က္ျငက်က္ ်းအခြစ်သုိ ဲ့ ရောက္်၍ အစာက္ျက္်အိမ္် (ေါ) အစာရဟာင််းအိမ္်က္ိုလည််း ခပညဲ့်ရစသည်။ 

က္ျငင်ယ်အခြစ်သုိ ဲ့ ရောက္်၍   ်းအိမ္် စည်ရြါင််းက္ိုလည််း ခပညဲ့်ရစသည်-ဟု ဤသုိ ဲ့ ရက္ျက္ျက္်ပပ ်းရသာအာ်းခြငဲ့ ်

စက္် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းသည်၏အခြစ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

(၈) ပပီွားစီွားဒ္သာ အက္ျေိ ွားအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 

(၃၀၂) ပပ ်းစ ်းရသာ အက္ျိ ်းအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငအ်ပ်သနည််း? ဟူမ္ူ- ဤ ိုခ ဲ့ရသာ အစာသည် 

ရက္ာင််းစ ာ ရက္ျက္ျက္်လျှင ်  ပင,် အရမ္ ်း, လက္်သည််း ရခခသည််း, သ ာ်း အစရ ိက္ုန်ရသာ အမ္ျိ ်းမ္ျိ ်းရသာ အပုပ် 

အစုတို ဲ့က္ို ပပ ်းရစ၏။ ရက္ာင််းစ ာ မ္ရက္ျမ္က္ျက္်လျှင ်ရပ ်းနာ, ယာ်းနာ, ေ နာ, နနူာ, ည င််းနာ, က္ုတ်ဟ ်းရခေါ်သညဲ့် 

ခမ္စ်ရခခာက္်နာ, ရချာင််း ို်းနာ, ေမ္််းရသ ်းအနန်ာ, အစရ ိက္ုနရ်သာ အောမ္က္ မ္ျာ်းစ ာရသာ အနာတို ဲ့က္ို ပပ ်းရစ၏။ 

ဤသည်က္ာ်း ထိုအစာ၏ ပပ ်းစ ်းရသာ အက္ျိ ်းခြစ်ရချသည်-ဟု ဤသုိ ဲ့ ပပ ်းစ ်းရသာ အက္ျိ ်းအာ်းခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ် 

ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

(၉) ယိုံထ က္်ပြငွ်ားအာွားပဖင  ် င်ပြငပ် ုံ 

(၃၀၃) ယိုထ က္်ခခင််းအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငသ်နည််း? ဟူမ္ူ- စာ်းမ္ျိ အပ်ရသာ ဤအစာသည် 

တစ်ခုရသာ ပါ်းစပ်ရပါက္်ခြငဲ့ ်ေငပ်ပ ်းလျှင ်ယိုထ က္်ရသာအခါ မ္ျက္်စိမ္  မ္ျက္်ရချ်းခြစ်လျက္်, နာ်းမ္  နာ်းြာရချ်း 

ခြစ်လျက္်, ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာ အခပာ်းအာ်းခြငဲ့ ်မ္ျာ်းစ ာက္ုနရ်သာ အရပါက္်တို ဲ့မ္  ယိုထ က္်၏။ ထို ဲ့ခပင ်

စာ်းရသာအခါ၌ ဤအစာက္ို မ္ျာ်းစ ာရသာ အခခ အေ န ငဲ့ ်တက္ လည််း စာ်းေရပသည်။ ယိုထ က္်ရသာအခါ၌မ္ူ 

က္ျငက်က္ ်းက္ျငင်ယ် စသည် ခြစ်သ ာ်းရသာ ဤအစာက္ို တစ်ရယာက္်ထ ်းတည််းသာလျှင ်စ န ဲ့ထ်ုတ်ေရချသည်။  

 

ထို ဲ့ခပင ်ထိုအစာက္ို ပထမ္ရန ဲ့၌ စာ်းစဉမ္ ာ အလ နတ်က္်ကက္က္ာ ပ တိ ရသာမ္နဿခြစ်လျက္် အလ န ်

ေ ငလ်န််းသည်လည််း ခြစ်တတ်၏။ ဒတုိယရန ဲ့၌ ယိုထ က္်ရသာအခါမ္ ာမ္ူ ေ  ရ ာစက္ ်ုပ်သည်ခြစ်၍ န လ ု်းမ္သာ 

ခြစ်က္ာ မ္ျက္်န ာရှု  ွေ့လျက္် န ာရခါင််းပိတ်၍ စ န ဲ့ထ်ုတ်ေတတ်ရချသည်။ ထို ဲ့ခပင ်ပထမ္ရန ဲ့၌ ထိုအစာက္ို တပ်စ   

မ္က္်ရမ္ာ ြ  ွေ့တ ယ်က္ာ ေသတဏ ာခြငဲ့ ်မ္ိန််းရမ္ာလျက္် စာ်းမ္ျိ ခ ဲ့ရသာ်လည််း တညဉဲ့မ္ျှလ နသ်ခြငဲ့ ်ဒတုိယရန ဲ့၌ 

တပ်မ္က္်ခခင််းမ္ရ ိရတာဲ့ပ  အန ပိ်စက္်ခ ေသလိုပင ်မ္ခ သာသည်, ရ က္်နိ်ုးသည်ခြစ်၍ စက္် ုပ်ေ  ရ ာလျက္် စ န ဲ့ထ်ုတ် 

ေရချသည်။ ထို ဲ့ရသက္ာငဲ့ ်ရရ ်း ောတို ဲ့က္ ရအာက္်ပါ ဂါထာ ၄-ပုဒက်္ို မ္ိန ဲ့ ်ိုရတာ် မ္ူသက္ရပသည်။ 
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အနန  ပါန  ခါဒန ယ ၊ ရဘာဇနေ မ္ဟာေဟ ။ 

ဧက္ဒ ါရေန ပေိသိတ ာ၊ နေဒ ါရေဟိ သနဒတိ။ 

မ္ဟာေဟ -ခမ္တ်ရသာသူတို ဲ့အာ်း ထိုက္်တနရ်သာ၊ အနန -ထမ္င််းသည်၄င််း၊ ပါန -အရြျာ်သည်၄င််း၊ 

ခါဒန ယ - 

ခ ြ ယ်သည်၄င််း၊ ရဘာဇနေ-စာ်းြ ယ်ရဘာဇဉသည်၄င််း၊ ဧက္ဒ ါရေန-တစ်ရပါက္်ရသာ ဒ ါေခြငဲ့၊် 

ပေိသိတ ာ-ေင၍်၊ နေဒ ါရေဟိ-က္ို်းရပါက္်ရသာ ဒ ါေတို ဲ့မ္ ၊ သနဒတိ-ယိုစ ်းထ က္်သ ာ်းရလသတည််း။ 

 

အနန  ပါန  ခါဒန ယ ၊ ရဘာဇနေ မ္ဟာေဟ ။ 

ဘုဉ္ဇတိ သပေိေါရော၊ နကိ္ခာရမ္ရနတာ နလိ ယတိ။ 

မ္ဟာေဟ -ခမ္တ်ရသာသူတို ဲ့အာ်း ထိုက္်တနရ်သာ၊ အနန -ထမ္င််းက္ို၄င််း၊ ပါန -အရြျာ်က္ို၄င််း၊ ခါဒန ယ - 

ခ ြ ယ်က္ို၄င််း၊ ရဘာဇနေ-စာ်းြ ယ်ရဘာဇဉက္ို၄င််း၊ သပေိေါရော-အခခ အေ န ငဲ့တ်က္ ၊ ဘုဉ္ဇတိ-စာ်း၏။ 

နကိ္ခာရမ္ရနတာ-ထ က္်ရစလတ်ရသာ (ေါ) စ န ဲ့ထ်ုတ်လတ်ရသာ်၊ နလိ ယတိ-သူတပါ်းမ္ခမ္ငေ်ရအာင ်

ပုန််းက္ ယ်လျက္် စ န ဲ့ေ်ရချ၏။ 

 

အနန  ပါန  ခါဒန ယ ၊ ရဘာဇနေ မ္ဟာေဟ ။ 

ဘုဉ္ဇတိ အဘိ နနဒရနတာ၊ နကိ္ခာရမ္ရနတာ ဇိဂုစဆတိ။ 

မ္ဟာေဟ -ခမ္တ်ရသာသူတို ဲ့အာ်း ထိုက္်တနရ်သာ၊ အနန -ထမ္င််းက္ို၄င််း၊ ပါန -အရြျာ်က္ို၄င််း၊ ခါဒန ယ - 

ခ ြ ယ်က္ို၄င််း၊ ရဘာဇနေ-စာ်းြ ယ်ရဘာဇဉက္ို၄င််း၊ အဘိနနဒရနတာ-န စ်သက္်ေမ္််းရခမ္ာက္်လျက္်၊ ဘုဉ္ဇတိ-

စာ်း၏။ နကိ္ခာရမ္ရနတာ-စ န ဲ့ထ်ုတ်လတ်ရသာ်၊ ဇိဂုစဆတ-ိစက္ ်ုပ၏်။ 

 

အနန  ပါန  ခါဒန ယ ၊ ရဘာဇနေ မ္ဟာေဟ ။ 

ဧက္ေတတ ိပေိေါသာ၊ သဗဗ  ဘေတိ ပူတိက္ ။ 

မ္ဟာေဟ -ခမ္တ်ရသာသူတို ဲ့အာ်း ထိုက္်တနရ်သာ၊ အနန -ထမ္င််းသည်၄င််း၊ ပါန -အရြျာ်သည်၄င််း၊ 

ခါဒန ယ - 

ခ ြ ယ်သည်၄င််း၊ ရဘာဇနေ-စာ်းြ ယ်ရဘာဇဉသည်၄င််း၊ ဧက္ေတတ ိပေိေါသာ-

တညဉဲ့မ္ျှရအာင််းရနခခင််းခြငဲ့၊် သဗဗ -အလ ု်းစ ုပင။် ပူတိက္ -ပုပသ်ည်၊ ဘေတိ-ခြစ်ရလရတာဲ့၏။ 

ဤသုိ ဲ့ ယိုထ က္်ခခင််းအာ်းခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ် ရက္ာင််းသည်၏အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

(၁၀) လူွားဒ္ပပြငွ်ားအာွားပဖင  ် ငပ်ြငပ် ုံ 
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(၃၀၄) လူ်းရပခခင််းအာ်းခြငဲ့ ်အဘယ်သုိ ဲ့  ငခ်ခငအ်ပ်သနည််း?ဟူမ္ူ- ဤအစာအာဟာေသည် သ ု်းရ ာင ်

စဉ က္ာလ၌လည််း လက္်,နှုတ်ခမ္််း,လျှာ,အာရခါငတ်ို ဲ့က္ို လူ်းရပ၏။ ထိုအစာက္ လူ်းရပရသာရသက္ာငဲ့ ်ထိုလက္်, 

နှုတ်ခမ္််း,လျှာ,အာရခါငတ်ို ဲ့သည် စက္် ုပြ် ယ်ခြစ်က္ုန၏်။ ယင််းလက္်စသည်တို ဲ့က္ို 

ရ ်းရသက္ာပပ ်းခြစ်ရသာ်လည််း အန ဲ့ရပျာက္်ရစေန ်အထပ်ထပ ်ရ ်းရသက္ာေသည်။ သ ု်းရ ာငလ်ိုက္်ရသာ 

အာဟာေသည် ဥပမ္ာခြငဲ့ ်ခပေလျှင ်ထမ္င််းချက္်လတ်ရသာ် ြ  သက္မ္််း ြ  န ု နက်္   စသည်တို ဲ့သည် ရေတက္်၍ 

ထမ္င််းအို်း၏ နခမ္််းရေ်းန ငဲ့ ်အြ ု်းတို ဲ့က္ို လူ်းရပက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- ထို ဲ့အတူပင ်တစ်က္ိုယ်လ ု်းသုိ ဲ့ အစဉရလျာက္်ရသာ 

ေမ္််းမ္ ်းခြငဲ့ ်အခမ္  ပ်ထရစလျက္် ရက္ျက္ျက္် က္ာ ရေတက္်၍ သ ာ်းတို ဲ့က္ို သ ာ်းရချ်းအခြစ်ခြငဲ့ ်ရပလူ်း၏။ လျှာ 

အာရခါငစ်သည်တို ဲ့က္ို တ ရတ ်းသလိပ် စသည် အခြစ်ခြငဲ့ ်လူ်းရပ၏။ မ္ျက္်စိ, နာ်း, န ာရခါင််း, 

ရအာက္်မ္ဂ်စသည်တို ဲ့က္ို မ္ျက္်ရချ်း, နာ်းြာရချ်း, န ပ်, က္ျငင်ယ်, က္ျင ်ကက္ ်း စသ်ညအခြစ်ခြငဲ့ ်လူ်းရပ၏။ 

ယင််းသ ာ်းရချ်းစသည်ခြငဲ့ ်လူ်းရပရနက္ုနရ်သာ ခ တ င််းအစရ ိက္ုနရ်သာ ဤဒ ါေ ရပါက္်တို ဲ့သည် ရန ဲ့စဉရန ဲ့တိုင််း 

ရ ်းရသက္ာရသာ်လည််း မ္သန ဲ့စ်င်သက္၊ န လ ု်းရမ္ ွေ့ရလျာ်ြ ယ် မ္ခြစ်သက္သည်သာ တည််း။ ယင််းဒ ါေတို ဲ့၌ အချိ ွေ့ ဒ ါေက္ို 

ရ ်းရသက္ာပပ ်းလျှင ်န ာ်းရချခပာခြငဲ့ ်(သုိ ဲ့မ္ဟုတ်) ရခမ္ညက္်ခြငဲ့ ်(သုိ ဲ့မ္ဟုတ်) န ဲ့သာမ္ှုန ဲ့ခ်ြငဲ့ ်န စ်ကက္ိမ္် သ ု်းကက္ိမ္် 

ရ ်းရသက္ာရသာ်လည််း စက္် ုပ်ြ ယ်အခြစ်သည် မ္ရပျာက္်ပ  ရ ိရချသည်-ဟု ဤသုိ ဲ့ လူ်းရပခခင််းအာ်းခြငဲ့ ်

စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို  ငခ်ခငအ်ပ်ရပသည်။  

 

သမာဓိပဖစ်ပ ုံ 

 (၃၀၅) ဤ ိုခ ဲ့သညဲ့်အတိုင််း ၁၀-ပါ်းရသာ အခခင််းအောတို ဲ့ခြငဲ့ ်စက္် ုပ်ြ ယ်ရက္ာင််းသည်၏ အခြစ်က္ို 

 ငခ်ခငရ်သာ ထိုရယာဂ အာ်း သက္ စည်မ္ှုခြငဲ့ ်ထုန က္်သလို န လ ု်းသ င််းခခင််း, အထူ်း သက္ စည်မ္ှုခြငဲ့ ်လ ညဲ့်ပတ်၍ 

ထုန က္်သလို အြနြ်န ်န လ ု်းသ င််းခခင််းက္ို ခပ ရနလတ်ရသာ် အလုပ်အရလ ွေ့ ခပ ၍ စာ်းအပ်ရသာ အာဟာေသည် 

စက္် ုပ်ြ ယ် အခခင််းအော၏ အစ မ္််းအာ်းခြငဲ့ ်ထငရ် ာ်းရပေါ်ရလရတာဲ့၏။ ထိုရယာဂ သည် ထိုစက္် ပု်ြ ယ် နမိ္ိတ် 

က္ို အြနြ်န ်မ္  ေ ၏၊ ပ ာ်းရစ၏၊ အကက္ိမ္်မ္ျာ်းစ ာ ခပ ၏။ ဤသုိ ဲ့ ခပ ရနရသာ ထိုရယာဂ အာ်း န ေေဏတို ဲ့သည် 

က္ ာက္ုန ်၏။ က္ဗဠ က္ာေ အာဟာေ၏ သဘာေဓမ္မအခြစ်ခြငဲ့ ်နက္်န ရသာရသက္ာငဲ့ ်အပပနာသုိ ဲ့ မ္ရောက္်ရသာ 

ဥပစာေသမ္ာဓိ ခြငဲ့ ်စိတ်သည် ရက္ာင််းစ ာ တည်သက္ည်၏။ သုိ ဲ့ရသာ်လည််း ဤက္မ္မဋ္ဌာန််း၌ စက္် ုပ်ြ ယ် 

အခခင််းအောက္ို ယူသည် ၏ အစ မ္််းခြငဲ့ ်အမ္ တ်သညာ ထငရ် ာ်းရသာရသက္ာငဲ့ ်ဤက္မ္မဋ္ဌာန််းသည် အာဟာရေ 

ပဋကိ္က ူလသညာ-ဟူ၍ ရခေါ်ရေါခခင််းသုိ ဲ့ ရောက္်ရပသည်။  

 

အက္ျေိ ွား 

 အက္ျိ ်းက္ာ်း- ဤအာဟာရေ ပဋကိ္က ူလသညာ က္မ္မဋ္ဌာန််းက္ို အာ်းထုတ်ရသာ ေဟန််းအာ်း ေသတဏ ာမ္  

စိတ်သည် တ န ဲ့၏်,  ုတ်၏, နစ်၏။ ခေ ်းခ က္ို ရက္ျာ်လ နလ်ိုရသာသူသည် သာ်း၏ အသာ်းက္ို မ္ာနယ်စ်ခခင််း မ္ရ ိပ  
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စာ်းသ ု်းေသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ထိုရယာဂ သည်  င််းေ မ္  ထ က္်ရခမ္ာက္်ေနအ်လို ဲ့င ာသာလျှင ်မ္ာနယ်စ်ခခင််းမ္ရ ိပ  အာဟာေက္ို 

သ ု်းရ ာင၏်။ ထိုသုိ ဲ့ သ ု်းရ ာငလ်တ်ရသာ် ထိုရယာဂ မ္ ာ ပငပ်န််းခခင််းမ္ရ ိပ  လ ယ်က္ူစ ာသာလျှင ်က္ဗဠ က္ာေ 

အာဟာေက္ို ပိုင််းခခာ်း၍ သိခခင််းက္ို ရရ ွေ့သ ာ်းခပ သခြငဲ့ ်က္ာမ္ဂုဏင်ါ်းပါ်း၌ တက္်မ္က္်ရသာ ောဂသည် ပိုင််းခခာ်း၍ 

သိအပ်သည်၏အခြစ်သုိ ဲ့ (ေါ) က္င််းရပျာက္်ခခင််းသုိ ဲ့ ရောက္်၏။ ထိုရယာဂ သည် က္ာမ္ဂုဏင်ါ်းပါ်း ပိုင််းခခာ်း၍ 

သိခခင််း က္ို ရရ ွေ့သ ာ်းခပ သခြငဲ့ ်ရူပက္ခနောက္ို ပိုင််းခခာ်း၍ သိ၏။ ထို ဲ့ခပင ်မ္ရက္ျမ္က္ျက္်ရသ်းရသာ အစာစသည်၏ 

စက္် ုပ် ြ ယ် အခြစ်၏ အစ မ္််းအာ်းခြငဲ့ ်ထိုရယာဂ အာ်း က္ာယဂတာသတိ ဘာေနာသည်လည််း 

ထက္်ေန််းက္ျငခ်ပညဲ့်စ ုခခင််း သုိ ဲ့ ရောက္်၏။ အသုယသညာအာ်းရလျာ်ရသာ အက္ျငဲ့က်္ို က္ျငဲ့်သည်လည််း 

မ္ည်ရပ၏။ ဤအက္ျငဲ့ပ်ဋပိတ်က္ို မ္  ၍ မ္ျက္်ရမ္ ာက္် အတတ ရဘာ, မ္ျက္်ရမ္ ာက္်ဘေ၌ပငလ်ျှင ်

အပမ္ိ က္်နဗိဗာနဟ်ူရသာ အပပ ်းအ  ု်းသုိ ဲ့ မ္ရောက္်နိငု်ရသ်းပါမ္ူ သုဂတိလျှင ်လာ်းောရ ိရပ၏။ ဤတ င ်

တစ်ေပ်ပပ ်း၏။ 

 

အာဟာ ရေ ပဋကိ္က ူလသညာ ပ ာ်းပ ု ပပ ်း၏။ 

 

 


